... ein Kind, ein Dorf.

Familienzentrum Herbern

Beratungs-Termine im Familienzentrum

Liebe Eltern,

der Alltag in einer Familie lauft nicht immer reibungslos.

Zu viele unterschiedliche Wiinsche und Bediirfnisse sollen ,,unter einen Hut” gebracht werden.
Manchmal gelingt es uns miihelos und manchmal mit viel Kraftanstrengung. Und manchmal wird
man sich Gberhaupt nicht einig.

In solchen Fallen hilft es meistens, sich mit anderen vertrauenswirdigen Personen zu besprechen.
Eine neutrale Person, die einfach mal zuhort. Zuhéren tut gut und lasst uns oft eigene Lésungen fiir
unsere Alltagsprobleme finden.

Das Familienzentrum bietet in regelmaRigen Abstanden Sprechstunden, bzw. Beratungsgesprache mit
neutralen fachlich geschulten Kraften an, um den Alltag etwas entspannter zu meistern.

Stefanie Baillie von der Caritas Beratungsstelle ist offen flir ihre Fragen zur Erziehung und
Entwicklung ihres Kindes und sucht gemeinsam mit ihnen nach Loésungen, wenn sie sich Gedanken
Uber ihr Kind machen, weil es z.B.

* mit anderen Kindern in der Gruppe oder mit den Geschwisterkindern haufig streitet
* trotzigist

®* einndsst

* sich zuriickzieht oder bedriickt wirkt

* nichtin den Kindergarten méchte

Auch hat Frau Baillie ein offenes Ohr fir Sie, wenn Sie sich in einer Trennungssituation befinden oder
eine schwere Krankheit den Familienalltag belastet.

Frau Dr. Elisabeth Chmielus von der Ehe- Familien- und Lebensberatung sagt: ,Zu mir kénnen Sie
kommen, wenn der Schuh drickt ...“
Sie ist fur Sie da ....
* in schwierigen Lebenssituationen
* bei Unsicherheiten, sich partnerschaftlich zu binden
* bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft
* beisexuellen Problemen
*  bei Familienkrisen
* bei Trennung und Scheidung
* beipersonlichen Problemen
* bei Sinn- und Glaubenskrisen

Sie bietet an:
* Einzelgesprache
* Paargesprache
®* Gruppen
* Paarwochenenden
* Online-Beratung per Email oder Chat



Frau Sonja Egbert von der Friihforder- und Beratungsstelle steht bei Fragen zur Entwicklung lhres
Kindes zur Verflgung.
Machen Sie sich Sorgen um die Entwicklung Ihres Kindes weil:
* es Schwierigkeiten beim Erlernen von Bewegungsablaufen hat, wie Drehen, Sitzen, Krabbeln,
Laufen, Springen, Klettern?
* esinaktiv ist, wenig spielt, es unruhig, unkonzentriert und wenig ausdauernd ist?
* wenig oder gar nicht spricht?
* Probleme im Umgang mit anderen Kindern oder Erwachsenen hat?
* unsicher beim Malen und Basteln oder ungeschickt in der Bewegung etwa beim Turnen ist?
* alltagliche Verrichtungen, wie z.B. Anziehen schwer erlernt?

Oder haben Sie ganz andere Fragen zu lhren Kind?

Bendtigen Sie eine komplette Auszeit vom Alltagsstress, dann lassen Sie sich bei Frau Hildegard
Wenzel (iber die Moglichkeiten einer Mutter-Kind/ Vater-Kind Kur des Caritasverbandes beraten.
Die Beratungsstunden finden immer in der Kita St. Hildegardis statt. Bitte melden Sie sich hierfiir
online an.

Alle Beraterinnen bieten einmal im Monat in der Kita St. Hildegardis oder in der Kita St.Benedikt
Beratungsgesprache an.

Die Termine hierfir finden Sie im aktuellen Flyer des Familienzentrums Herbern oder auf unserer
Internetseite unter www.familienzentrum-herbern.de

Anmelden kénnen Sie sich fir ein Beratungsgesprach per Mail unter anmeldung@familienzentrum-
herbern.de oder telefonisch in den Kindergarten

Kita St. Hildegardis: 02599/ 2955 fragen sie nach Ulla Bubolz
Kita St. Benedikt: 02599/ 1321 fragen sie nach Linda Huesmann

Wir gehen vertrauensvoll mit lhrer Anmeldung um.

Ulla Bubolz und Linda Huesmann

Termine im September:

Kurberatung mit Frau Wenzel:
Dienstag, 01.09.2020 ab 14.00 Uhr im Halbstundenrhythmus

Sprechstunde der Caritas-Beratungsstelle mit Frau Baillie:
Dienstag, 15.09.2020 um 9.00 Uhr und 10.00 Uhr in der Kita St. Benedikt

Ehe,-Familien- und Lebensberatung mit Frau Chmielus:
Mittwoch, 09.09.2020 um 14.00 Uhr und 15.00 Uhr in der Kita St. Hildegardis

Beratung der Friihférderstelle mit Frau Egbert:
Mittwoch, 02.09.2020 um 15.00 Uhr und 16.00 Uhr in der Kita St. Benedikt
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